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A Escola Nexus confere a

LUCILENE COELHO DE ARAGAO

portador do CPF 021.766.595-03, o certificado referente ao curso de
Primeiros Socorros, concluido em 16 de Julho de 2025, totalizando
carga horaria de 100H.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos basicos de primeiros socorros:

O que sdo primeiros socorros;

Importancia e objetivos;

Principios éticos e legais;

Avaliacdo da cena e seguranga do socorrista.

2. Avaliacao inicial da vitima:

Verificacdo de consciéncia;

Verificagdo da respiragdo e pulso;

Avaliacdo primaria e secundaria;

Chamada correta ao servico de emergéncia (ex: 192 -
SAMU no Brasil).

3.Situacoes de emergéncia mais comuns:

Parada cardiorrespiratéria (PCR);

RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar) em adultos, criangas e
bebés;

Uso do DEA (desfibrilador externo automatico);
Engasgo (obstrucdo de vias aéreas);

Manobra de Heimlich;

Técnicas especificas para adultos, criangas e lactentes;
Hemorragias;

Controle de sangramentos;

Tipos de hemorragia (interna/externa);

Fraturas, entorses e luxacoes;

Imobilizagdo e cuidados iniciais;

Queimaduras;

Certificado vdlido em todo o Brasil conforme
as normas aplicaveis a cursos livres

Emitido em conformidade com Lei n® 9.394/96 (LDB),
art. 39,8 2% Inciso |, art. 41, 42 e 43,
Incisos VI E VIII, Lei n® 11.74/08, art. 1% Decreto n°
5154/04 e Decreto n° 8.268/14.

Classificagao (19, 29, 3° grau);
Cuidados de emergéncia;
Convulsoes;
O que fazer e o que ndo fazer;
Cuidados apés a crise;
Desmaios e queda de pressao;
Primeiros cuidados;
Posicdo adequada;
IntoxicacgOes;
Reconhecimento de sinais;
Cuidados iniciais e o que evitar.
4. Outras emergéncias abordadas;
Choque elétrico;
Afogamentos;
Picadas de animais pegonhentos;
Hipotermia e insolagao.
5. Transporte da vitima:
Quando e como mover uma vitima (caso seja
absolutamente necessario);
Técnicas de transporte improvisadas e seguras.
6. Pratica:
Treinamento com manequins (em cursos presenciais);
Simulacdes de situagdes reais;
Uso de kits de primeiros socorros.
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